PDA i skolmiljo

Detta dokument ar till f6r foraldrar och skolpersonal att lattare forsta och
kunna hjalpa barn med misstankt PDA-profil. Materialet ar skrivet av en PDA-
forélder och ar tankt att anvandas fritt av andra foéraldrar tillsammans med en
beskrivning av sitt barn. Det finns hanvisningar till en del forskning, men
materialet i sig ska inte ses som forskning eller fakta. Det ar endast ett
hjalomedel att ta till i véntan pa mer officiell information inom omradet.

Materialet &r fritt 6versatt fran PDA Society och Autism Education Trust. Ett
stort tack aven till de féraldrar och skolpersonal i gruppen PDA Sverige som
har tyckt till och hjalpt mig att fardigstalla detta.

- My Jernkrok, PDA-f6ralder
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PDA - patologiskt kravundvikande

PDA star for Pathological Demand Avoidance, vilket brukar 6versattas till
Patologiskt kravundvikande. Det ar en sorts autismprofil som anvands i
manga andra lander. Man kan jamféra det med att vi i Sverige kategoriserar
autism som bland annat autism i barndomen, aspergers och atypisk autism. |
Sverige ar alltsa PDA ingen diagnos annu aven om manga kliniker i sddra
Sverige diagnostiserar PDA redan nu. Vidare har vi flera svenska forskare
inom PDA och det ar ett begrepp som blir allt mer erkant.

Patologiskt innebar att personen inte kan hjalpa det. Det ar ett angestdrivet
behov av att vara i kontroll samtidigt som personen har ett instinktivt behov
av att vara fri. Frihet och kontroll &r alltsa tva starka behov som definierar en
person med PDA. Men det ar angesten som lamslar och det dr inget val - det
ar patologiskt.

Krav innebar alla sorters krav och masten, inte nédvandigtvis utifran utan
aven inre krav. Denna kravkanslighet skiljer sig mot vanlig kravkanslighet.
Alla manniskor, i synnerhet autistiska personer, ar mer eller mindre
kravkansliga. Att undvika saker som oroar en eller som kanns svart ar helt
naturligt. Den kravkansligheten ar alltsa kopplad till vad kravet innebar, inte
kravet i sig. Det ar resultatet eller det som ska hdnda som man oroar sig for
och undviker. Medan personer med PDA far angest av kravet i sig, dven om

det gor personen lustfylld.

Krav inkluderar aven kroppsliga behov som hunger och térst samt den egna
viljan som exempelvis att leka med en van eller delta i en rolig aktivitet. Det
ar inte heller sékert att personen sjalv ar medveten om detta eller forstar att

det ar kravet i sig som triggar angest och motstand.

Undvikande betyder att personen undviker kraven i allra hogsta grad.
Alternativet att “ge efter” for ett krav kdnns som att tappa kontrollen. Det ar
med andra ord ett synnerligt starkt och angestdrivet kontrollbehov, vilket
medfor att personen (ofta omedvetet) utvecklar strategier for att undvika
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kravsituationer. Undvikandepyramiden beskriver hur strategierna férandras i

takt med att angestnivan okar.
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Tar kontroll
Forhandlar
Staller krav, auktoritar

Alternativt "ger efter” med
efterfoljande sammanbrott

Fantiserar
Fysiskt inkapabel
Meningslos konversation

Distraherar
Skjuter upp
Kommer med ursakter

Lugn och maktar med krav

| takt med 6kad kravkansla 6kar d@ven angesten.
Toleransen minskar, personen tappar kontroll.
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Original © PDA Society
Svensk oversattning @funkismamma

Disclaimer: this is based on the PDA Society’s information in English
but they have no means of verifying the accuracy of the translation

Lat oss séga att en larare
ber en elev med PDA att
komma och satta sig vid

banken:

Langst ner ar forsta steget
dar eleven ar lugn och
maktar med kravet. | takt
med att kravkanslan okar
hoppar barnet upp ett
steg och borjar distrahera
och skjuta upp (“jag
kommer sen”).

Darefter blir eleven fysiskt
inkapabel (kan skylla pa
ont i benet), borjar
fantisera (“jag ar en rav

och ravar garinte i

skolan”) eller inleder meningslos konversation (harmar, pratar

osammanhangande etc). Nasta steg ar att barnet tar kontroll och blir

auktoritar. Eleven kan stélla krav och férhandla (“om jag kommer nu, da ska

du leka med mig pa rasten”).

Fungerar inte dessa strategier eskalerar det snabbt till det dversta steget.

Hogst upp ar personen i fullskalig panik och fight-flight-freeze kickar in.

Det ar av storsta vikt att hantera strategierna och undvikandepyramiden som

en stegrande panikskala. Den har processen kan eskalera valdigt snabbt om

man pushar eleven for mycket.
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BemoOtande och tillvigagangssatt

Frihet och kontroll &r tva starka behov som definierar en person med PDA.
Det omgivningen maste gora ar att forsdka ge barnet detta i den man det ar
mojligt. Det som ar viktigt att kdnna till &r att de strategier som vanligtvis
rekommenderas for autistiska barn, inte fungerar f6r barn med PDA.

| Storbritannien finns organisationen PDA Society och de har valt att
anvanda en panda som symbol. Precis som pandan behéver namligen barn
och vuxna med PDA en valdigt anpassad omgivning for att vaxa, leva och
ma bra. PDA Society har arbetat fram en metod och ett tillvdgagangssatt
som kallas PANDA, dér varje bokstav star for ett viktigt kom-ihag langs
vagen:

ick battles
nxiety management
egotiation & collaboration
isguise & manage demands
== daptaion
- Minimera regler =
- Erbjud val dar det gar
- Motivera och forklara
dina skal
- Acceptera att vissa
saker inte gar att
gora

- Reducera all
oforutsagbarhet

- Var uppmarksam
pa angest, samt sociala
& sensoriska utmaningar

- Var ett steg fore

- Hantera meltdowns

som panikattacker

——

- Var flexibel
- Haen plan B
- Talamod och tid ~—
- Testa humor, variation,
distraktion & rollspel - Behall lugnet
- Samarbeta & forhandla
for att losa utmaningar
- Rattvisa och fortroende
arAochO

Engagera dig positivt

_*_
- Samarbeta och gor saker tillsammans
- Lagg fram krav indirekt
- Undvik ordet "du” i dina krav
- Standig kravanpassning
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Vanligtvis brukar man séga att autistiska personer behover rutiner, struktur
och forutsagbarhet. Omgivningen behéver dock kunna vara betydligt mer
flexibel nar det galler PDA. Man maste kunna involvera val och att samarbeta
med personen for att hen ska fa en storre kansla av kontroll. Det ar en
standig balansgang mellan férutsdgbarhet och variation med egna val.
Vanliga dags- och veckoscheman ger darmed inte tryggheten man annars
efterstrévar, utan man kan behdva tédnka utanfér boxen for att hitta en lagom
niva av forutsagbarhet och variation.

Beloningar tenderar inte heller att fungera pa samma vis som till andra
autistiska elever. En elev med PDA behodver en betydligt mer konkret

beléning och den skall garna ske direkt.

Anledningen ar att barn med PDA sallan forstar konceptet "gor det har forst
sa du far det har sen”. De vill ha bel6ningen direkt for att vara i kontroll 6ver
situationen. Beloningssystem kan fungera en kortare period, men brukar
ofta leda till angest nar nyhetens behag har svalnat.

Ett hopp om beléning kan ge sddan angest att det hindrar formagan att 16sa
uppgiften. Nagot som daremot kan fungera battre ar dverraskningar som
barnet far direkt nar hen har lyckats med nagot.

Detsamma géller berém och uppskattning. Manga barn med PDA uppfattar
berdm som ett krav att upprepa tidigare prestation eller till och med
forbattra den. Ibland kan det ga battre att beromma prestationen snarare an
personen. Fokusera pa det barnet kan paverka och kontrollera sjéalv. Sag "har
var det stadat och fint” snarare an "vad duktig du var som stéddade upp efter
dig”. Nar du uppmuntrar eleven, erbjud géarna val och en flyktvag. Till
exempel "ga garna och lek med de andra barnen. Om det blir fér mycket
kan du komma och vara med mig sen”.
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Kriterier for PDA

Professor Elizabeth Newson var den forsta att identifiera och namnge PDA,
redan pa 80-talet. Hon har arbetat fram nagra kriterier och gemensamma
drag for att uppfylla diagnos. Dessa gar att att |dsa pa Autism Education
Trusts hemsida och aterges samt utvecklas nedan:

1. Passiv historia det forsta aret

Barnet kan visa viss forsening i utvecklingen under det férsta aret. De kanske
inte stracker sig efter foremal eller ger svarsleende, men ligger &nda inom
normalspannet. Barnet visar tidigt passivt undvikande och aktivt motstand
till krav och forvantningar, vilket i manga fall tvingar foréaldrarna till stora
anpassningar tidigt. Aven om detta kan likna normal utveckling, den s
kallade trotsaldern, ar beteendet betydligt mer framtradande hos barn med

PDA. Motstandet kvarstar och forvarras ofta under forskolearen.

2.Vagrar och undviker vardagliga krav enligt undvikandepyramiden

Det har ar huvudkriteriet for PDA. Barnet har tillrackligt hog social férmaga
och forstaelse for att upplevas manipulativ av sin omgivning, detta ar dock
endast barnets forsok att lindra angesten och undvika kravsituationer.

3. Verkar social pa ytan, men saknar férstaelse pa djupet.

Manga med PDA ter sig oftast mer sociala én andra pa spektrat. Detta ar en
ren Overlevnadsstrategi som de utvecklar for att lattare kunna undvika krav i
framtiden. Det ar inte ovanligt att barn med PDA &r artiga och anvander
uttryck som “ursakta” och “skulle du kunna”, sarskilt om de marker att det ar
framgangsrikt i sitt undvikande. Det finns dock fortfarande stora svarigheter
med att |lasa mellan raderna, mentalisering etc. Manga med PDA forstar
sallan hierarki eller status och foredrar ofta sallskapet av vuxna fére andra
barn.
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Deras utatriktade och sociala satt, i kombination med ofta val utvecklade
maskeringsstrategier, gor att professionella kan missa alla tecken pa autism.
Foraldrarna kan fa kdmpa lange for remiss till neuropsykiatrisk utredning.
Vard- och omsorgspersonal ser ofta ett verbalt och socialt barn med mycket
6gonkontakt, medan en férdjupad utredning avsldjar stora autistiska
svarigheter.

4. Humorssvangningar och impulsivitet.

Manga foraldrar beskriver barnen som att de har en "av- och pa-knapp”. De
kan byta humor pa ett dgonblick. Ofta finns en koppling till angest och
humoret leds av kédnslan att ha eller skapa kontroll. Vissa uppfattas som

"overdrivna” eller att de har "spelade kanslor”,

5. Bekvam med rollspel och fantasi

Barn med PDA kan ofta spela olika roller och latsas, for att skydda sig sjalv.
Det innebar inte att endast att upprepa och imitera utan barnet kan dven ta
pa sig roller i olika sammanhang och “leva rollen”. Det har kan de sedan
utnyttja som strategi pa det tredje steget i undvikandepyramiden: “jag ar en

traktor och traktorer har inga hander”.

6. Sprakférsening

Manga barn med PDA har spraksvarigheter och forseningar, ofta ett resultat
av passivitet under de forsta aren. Det har ar dock nagot de brukar ta igen
valdigt snabbt. De kan ha férhallandevis mycket 6gonkontakt och battre
social timing &@n andra pa spektrat. Men ofta kvarstar pragmatiska
spraksvarigheter som bokstavlig tolkning, att férsta sarkasm etc.

7. Besatthet, ofta av andra manniskor

Personer med PDA tenderar att bli besatta och inte sallan av andra personer.
En larare beskrev hur en elev med PDA blev "valdigt besatt av en pojke som

heter Adam. Han ar bara intresserad av att efterlikna Adams skolarbete och
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vill endast prata med Adam, medan han ignorerar lararen. Han vill bara ata
lunch om han tror att Adam ska ata samtidigt” etc.

Barnet kan vara valdigt utmanande, men kan ocksa vara den roligaste
personen du nagonsin traffat. De ar ofta kreativa, kloka och humoristiska. De
ar charmiga och sociala.

Elever med PDA i skolan

Enligt undersdkningar har hela 70% av alla elever med PDA problematisk
skolfranvaro (Kélla: PDA Society "being misunderstood”). Darfor ska alltid
valmaendet komma forst. Hogsta prio bor vara att reducera angestnivan,
uppmuntra sjalvkansla och sjalvkannedom samt goda sociala relationer.
Det ar manga ganger valdigt betydelsefullt nar skolan kan ge verktyg som
meditation, avslappningsdvningar, rorelse och motion samt stimulera/

reducera sensoriska intryck.

Det kan vara valdigt svart for larare och skolpersonal att veta hur man pa
basta satt ska stotta och motivera elever med PDA. Mycket pa grund av att
de traditionella teknikerna ofta ar ineffektiva och manga larare beskriver
kdnslan som att “pull a rabbit out of the hat”. Alltsa att hela tiden behova
gOGra nagot ovantat och nastan omojligt for att locka eleven.

Tre fragor att stalla sig ndar man arbetar med dessa elever:
1. Finns det personlig relevans i elevens laroplan?
2. Tar nitillvara pa unika talanger och specialintressen?

3. Vilka strategier kan du anvanda for att eleven ska kdnna ett aktivt ansvar
och vilja’/kunna paverka sitt egna larande?
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Bildstod

Visuellt stod brukar vanligtvis vara valdigt framgangsrikt for autistiska elever
och det kan aven hjalpa elever med PDA, men av andra skal. Man kan med
fordel anvéanda bildstod for att avpersonifiera krav samt for att ge eleven

variation och egna val.

Det finns aven stora mojligheter att involvera specialintressen i schemat
genom olika visuella stod. Att bara fa se ens favoritkaraktarer pa skolarbetet
kan uppmuntra och hjélpa barnet att forsta att information pa papper kan
vara en positiv upplevelse. | forlangningen kan det 6ka toleransen att ta

emot och f6lja skrivna instruktioner.

Involvera specialintressen

Exempel 1:

Mandagar ar ofta en tung skoldag i och med 6vergangen fran helg. Har man
ett barn med exempelvis fotboll som specialintresse kan man véava in detta i
schemat och sarskilt just pa mandagar. Da behover kanske varje lektion en

koppling till specialintresset, fotboll i detta fall.

Man kan exempelvis introducera en ny fotbollsspelare varje mandag. Det
har kan locka eleven att komma till skolan for att se vilken spelare det ar
denna vecka. Forsta lektionen kan ga till att identifiera spelaren och skriva en
biografisk text. Nasta lektion kan vara matematik och da kan uppgiften vara
att sammanstalla liga- och matchstatistik fran helgen. En annan lektion kan
innebara att |dsa sportbladet och idrotten inkluderar forstas fotboll eller
andra bollaktiviteter.
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Marker man att toleransnivan ar lagre an vanligt kan man behova justera
schemat ytterligare. Om man vet att den stora moroten ar idrotten i slutet av
dagen kan man behdva flytta fram det i schemat. Manga barn med PDA
behdver en motivering och anledning for att ta till sig information. Darfor
kan man exempelvis skylla pa skrivaren nar man andrar schemat, att “vi
flyttar fram idrotten for att skrivaren kunde inte fa ut matchstatistiken idag”
och sa far barnet ga ut och sparka boll en stund.

Exempel 2:

Ett barn som har dataspel som specialintresse kan behdva en mer indirekt
strategi med tanke pa att det blir svart att ta med dataspelet till skolan. Pa
historielektionerna kan man exempelvis skapa en tidslinje 6ver olika
konsoler och spel genom aren. Det finns barn som skapat egna
encyklopedier, som dven ovriga elever funnit intressanta. Detta kan i sin tur
starka sjalvkanslan!

Pa bildlektionerna kan man uppmuntra till att rita av karaktarer for att ldagga
till i sitt arbete. Kom ihag att det kan vara motiverande for barnet att fa se i
sitt schema vilka lektioner som har kopplingar till specialintresset och hur.

Erbjuda val

Forsok att erbjuda val dar det ar mojligt. Om malet ar att eleven ska ha
engelska och matematik, kanske valet kan vara att “vill du ha engelska eller
matte forst?”. Om inte det gar att valja kan man erbjuda "vilken av dessa
uppgifter vill du bérja med?”. Tank pa att aven om eleven har ett stort behov
av eget bestammande sa kommer hen inte alltid att ha formagan att gora
egna val. Just darfér bor man tydliggora med visuellt stod, och nar det ar
mojligt bor man férsdka gora ett av valen mer latt och tillgangligt an det
andra.
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Andra val kan vara "vill du vara i klassrummet eller grupprummet?” eller
"vilken farg pa pennan vill du ha?".

Nar man erbjuder val ar det viktigt att ha i atanke att eleven kan vilja
forhandla ett nytt val. Forsok darfor att vara flexibel. Om du fragar “Vill du &ta
lunch klockan 11 eller 12 idag?”, kan eleven mycket val svara "11.30".

Om man ska genomféra en uppgift eller en enkat av nagot slag, kan man
inkludera ett fritt val langst ner. Forestall er att klassen ska rosta pa en lapp
om de ska lasa en bok eller titta pa film. Om man lagger till alternativet att
rosta pa nagot helt annat langst ner, exempelvis “"vad vill du géra?” sa 6kar
det chanserna markant att en elev med PDA klarar av uppgiften. De flesta
elever skulle rosta mellan bok och film utan problem, men elever med PDA

behover den dar frivilligheten och att inte kanna sig sa lasta.

Det ar alltsd mindre viktigt vad valen i sig innebar utan det viktiga ar att
eleven far kanna kontroll genom att kunna férhandla, kompromissa och
samarbeta.

Schema,

Nar ni gor schemat kan det vara bra att ha detta i atanke:

* Var restriktiv med att skriva ut tider i schemat.

e Involvera eleven. Bér schemat vara i en annan farg eller ha andra bilder?
¢ Ska schemat vara digitalt eller pa papper?

*Vad kan vi gora for att schemat inte ska bli sa forutsagbart, men anda
tydligt for eleven?

¢ Kan ni kalla lektionerna ndgot annat? Workshops? Klubbar? Nagot som

kdnns mer frivilligt och inbjudande, det kan locka till mer deltagande.
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Det ar viktigt att kunna vara flexibel och att franga schemat vid behov. Nar
det sker b6r man inte kommentera, fraga eller forséka uppmuntra barnet att
ga pa nasta lektion. Detta okar endast angesten och minskar chansen att
barnet kan ansluta senare. Man kan istéllet prova att be en annan personal
namna att lektionen stryks fran schemat och att en annan lektion ar
inplanerad (nagot som barnet vill gora).

Kom ihag att dven om barnet ogillar forutsdgbarhet innebar det inte
avsaknad av rutiner. Utmaningen ligger i att finna en |6sning som ger balans
for eleven. Kan schemat bytas ut varje vecka? Ska nagra lektioner vara fasta
och nagra valbara? Om schemat inte gar att andra, kanske det finns ndgot

annat satt ni kan erbjuda variation och kravlos spanning for barnet.

Miljo

Barn med PDA &r autistiska och kan ha stora sensoriska svarigheter. Darfor
ar det viktigt att se 6ver larmiljon. Kom ihag alla sinnen nar ni gor detta. Det
kan lukta for mycket, vara for ljust, for mycket farger, for stimmigt eller for
hogljutt. Kanske behover eleven fidgets och andra hjalpmedel for att kunna
fokusera. Ar det svart att sitta stilla pa stolen? D& kan man beh&va en annan
stol, en sittdyna eller sa kanske eleven arbetar bast pa golvet. Tank utanfor
boxen!

Manga barn med PDA behover ett eget utrymme, dar hen far tid och
andrum. Det kan aven ge personalen mojlighet att prata ihop sig om barnet

behover ga undan en stund.
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Sociala relationer

Det ar viktigt att starka relationerna, inte minst mellan elev och larare.
Rattvisa och fortroende ar A och O f6r att en elev med PDA ska ma bra. De

behover relationer och de behdver vuxna som engagerar sig.

De flesta barn med PDA arbetar och fungerar bast med 1:1 larande eller i
sma grupper. Eleven forlitar sig pa och soker ofta séllskapet av en vuxen.
Grupparbeten kan fungera bra, men det ar viktigt att en vuxen ar delaktig
och haller uppsikt 6ver det sociala samspelet.

Det tar ett tag innan man har stallt om och lart sig hur man bast
kommunicerar krav till ett barn med PDA. Pa det ska man dessutom kunna
|dsa av eleven, vara flexibel och anpassningsbar. Det som fungerar ena
dagen, kanske inte fungerar nésta. Spara alla knep i bakhuvudet fér det kan
vara en strategi att aterkomma till i framtiden.

“Many peoplethink that if b
something worked yesterday !
and IS still working today, e
it will work'tomorrow. R
That's wrong.”,

~~=GARRY KASPAROV

L
n

PETER MURPHRY
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Tips & tricks:

1.

Om du inte har hunnit forbereda nagot PDA-vanligt i schemat kan det
hjalpa att saga till eleven att “jag har lite material har, men jag vet inte om
det ar sa bra. Kan du satta post it lappar pa det du tycker om”. Alternativt
"Jag har skrivit en text, men tror att det blev nagra stavfel. Kan du hjalpa
mig att ratta texten?”. Med andra ord, forsok sléappa eventuell prestige!

. Prova en aktivitetslada dar eleven sjalv far 6ppna och upptéacka vilken

uppgift hen vill gora.

. De héar barnen brukar uppskatta sma utmaningar. “Jag tror inte du hinner

III

det har innan jag kommer tillbaka!”. Det ar dock viktigt att det ar ndgot

realistiskt, eleven maste kunna lyckas!

Om barnet inte vill arbeta kan man prova att barnet ska leda en vuxen.

Eleven pratar och lararen skriver ner,

. Istallet for tydliga och direkta fraser, kan det vara bra att séga “jag undrar

hur vi skulle kunna...” eller “jag kan inte forsta hur jag ska...”. Det ar mest
troligt mer effektivt an “nu ar det dags att jobba". Det handlar om att ge
barnet en kansla av kontroll!

. Ge indirekta instruktioner och undvik att séga "du”. Prova att prata till en

hel grupp genom att séga "nu vill jag att grona gruppen laser den har
sidan” istallet for “las den har sidan”.

. Nyhetens behag och en dos spanning brukar vara effektivt. Blanda garna

in nagot mystiskt och kom ihag barnets specialintressen. Bygg upp

forvantan!

Anvand garna rollspel och fantisera tillsammans med barnet for att
avpersonifiera kravet. Prata exempelvis med och/eller genom barnets
gosedjur.
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. Vissa barn behover ett mer avancerat sprak, vilket gar emot det

konventionella radet att halla det enkelt och tydligt. Barn med PDA kan
namligen uppfatta det dominant och konfronterande, medan ett
avancerat sprakbruk upplevs mer férhandlande.

10.Tillat egna initiativ, istallet for att uppmana. Istallet for "gor klart det héar

tills pa fredag” sdg “vad spannande att se hur arbetet ser ut pa fredag”.

11.Dela pa ansvaret, forsék att anvanda ord som "vi”, "1at oss” och

“tillsammans”.

12. Anvand garna humor, hitta det barnet tycker om!

Ovriga rad:

1.

Sank forvantningarna och acceptera att det inte att kommer ga att géra
allt. Valj era strider!

. Grundregler maste vara sa fa som mojligt. For att uppratthalla dom kan

man ldgga 6ver ansvaret pa nagot opaverkbart. "Vi maste tvatta handerna
eftersom det ar ett krav fran folkhdlsomyndigheten”. Detta skall dock inte
missbrukas, utan kom ihag karnan att grundregler skall hallas sa fa som
maijligt.

. Samarbete ar A och O. Samarbeta med barnet, se och ta tillvara pa

styrkor. Samarbeta med foéraldrarna, ta tillvara pa kunskap och bekrafta
svarigheterna de moéter.

. Det ar valdigt viktigt att lyssna pa foraldrarnas erfarenheter eftersom

dessa barn ofta beter sig valdigt olika i olika miljder samt med olika
manniskor. Det behovs en helhetsbild och att man kan st6tta pa ett icke-
démande satt.
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. Samarbeta aven med era kollegor. Att standigt arbeta med denna
oférutsagbarhet och éanda behdva vara kreativ, flexibel och
anpassningsbar kan vara energikravande. Det ar viktigt att samarbeta och
kunna avlasta varandra nar det beh6vs. Man maste veta nar man kan ta
ledningen och nar man ska folja. Det &r en stor utmaning, men oftast
valdigt belonande att arbeta kreativt med dessa barn.

. Det ar |att att stalla krav utifran vad man vet att eleven tidigare klarat av,
men kravet i sig triggar en paralyserande angest som resulterar i att
barnet faktiskt inte klarar av uppgiften just da. Det kan vara att knyta

skorna, ata upp lunchen eller rakna enkla mattetal.

. Manga barn med PDA kan ta pa sig rollen som "skotsam elev” och slar
darmed av formagan att lara, for att orka skota sig. Konsekvenserna ar att
de inte tar in kunskap och dven om det verkar som att de forstar, sa har
de inte forstatt uppgiften eller sa har de glomt den kort darefter.

. Manga med PDA undviker krav helt omedvetet. Det ar inte alls sakert att
barnet sjalv forstar vilka strategier hen tar till eller att det ar kravet som
triggar angest och motstand.

PDA och kravundvikande ar inget val -

det 4r patologiskt!

“.Its about understanding that they are exactly the person they are supposed

to be and if you're lucky, they just might be the teacher who turns you into

the person you're supposed to be.”

The Watergiver - Joan Ryan
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Vill du lara dig mer?

Tack till PDA Society som sa generdst delar med sig av kunskap och material
att oversatta. Om du vill [ara dig mer om PDA ga gérna in pa:

https://www.pdasociety.org.uk/

P& deras hemsida finns forskning, statistik, rad och tillvdgagangssatt samt
olika case studies for att lara sig mer om hur PDA ter sig och inte minst hur
det kan kannas for personerna sjalva.

Mycket av informationen i detta material harstammar fran Autism Education
Trusts information “The Distinctive Clinical and Educational Needs of
Children with Pathological Demand Avoidance Syndrome: Guidelines for
Good Practice”.

Ga garna med i den svenska Facebookgruppen “PDA Sverige”.
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